
Pilates-Kurspläne
 

After work I Dienstags I 19:00 
Anfänger I Freitags I 09:00

Mittelstufe I Freitags I  10:00 
Alle I Samstags I 09:00

Für Mamas I Samstags I 10:00
Specials I 1. Samstag I 15:30 

 
Familien-Yoga Kurspläne:

 
Die Heule Eule I 3-6J. I 05.09.

#gutseinlassen I 12-15J. I 07.11.
 

Kursorte in Speyer: 
Ballettschule Sandra Hasanovic

Salsaschule Habaneando 
Infos I News I Anmeldung I

www.mattenkonzept.de
 
 
 
 

Pilates &
Familienyoga

N E U E  K U R S E  A B  A U G U S T !  
 


